
Cómo prosperar en un
mundo pos-COVID
04 Octubre, 2022



Vivir una vida con sentido -
Ahora en cinco idiomas
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Historias mensuales enviadas a tu correo electrónico

Regístrate en JosephJordan.com/story



El seguro de vida es un problema
de las mujeres

Según el Women’s Institute for a Secure Retirement, 
alrededor del 80% de las mujeres mueren solteras y 
alrededor del 80% de los hombres mueren casados.

Fuente: MarketWatch - https://www.marketwatch.com/story/this-is-something-young-married-women-should-pay-attention-to-2017-04-28
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Planificación de la Jubilación Impulsada por un Propósito

• Aquellos que se retiran a 
algo se sienten mucho 
mejor que aquellos que 
se retiran de algo.

• Tienes que prepararte 
para los cambios 
sustanciales en el estilo 
de vida



“Si crees que ir a la luna es difícil, intenta quedarte en casa.”

Eugene Cernan



Estrategias de Jubilación Impulsadas por un Propósito



La Rueda de la Realización
PROPÓSITO

VIVIR UNA VIDA 
CON SENTIDO

COMPROMISO
COMPROMISO DE 

CONTACTO DIARIO

INSPIRADO(A)



Enfréntate a Tus Miedos





¿Cuál es el tema 
principal del siglo 21?

• ¿Pandemias?
• ¿Calentamiento global?
• ¿Energía?



DISCOVER
Octubre 2012

El Envejecimiento 
de la Población 

Mundial

© 2012 Kalmbach publishing 



Elon Musk





Location Number Rate Per 10,000

China

Japan

United States

World

Centenarios en todo el mundo (2020)
Ubicación Número Tasa por 10,000

China 54,166 0.4

Japón 80,450 6.4

Estados Unidos 92,000 3.0

Mundo 573,423 0.8

Diapositiva cortesía de: 
Prof. Moshe Milevsky
York University, Toronto



Grupo de edad Proporción de género

100+ 5.5 to 1

Centenarios de los Estados Unidos: 
Mujeres vs. Hombres

Diapositiva cortesía de: 
Prof. Moshe Milevsky
York University, Toronto

Fuente: U.S. Census Bureau & Dudley Poston, Texas A&M University.   

92,000 Centenarios



Los mercados de capitales 
explicados en cinco minutos



Consideres Propriedad vs. “Prestatariedad”
Las Acciones Históricamente han Superado al Efectivo y los Bonos

Rentabilidad media anual del 01/01/1928 al 31/12/2021

Acciones, Bonos, 
Efectivo e Inflación

OBTENIDO AL 31/01/2022
1. “Inflación” – CPI Data: Federal Reserve Bank of Minneapolis (1928-2018) & U.S. Bureau of Labor Statistics (2019-21)
2. “Efectivo” – 3 Month T-Bill: St. Louis Federal Reserve (1928-2018) & YCharts.com (2019-21)
3. “Bonos” – 10 Year Bond: Multpl.com (1928-2018) & Macrotrends.net (2019-21)
4. “Acciones” – S&P 500: Multpl.com (1928-2019) & Macrotrends.net (2020-21)

Inflación Efectivo Bonos Acciones



Stocks, Bonds, 
Bills & Inflation 8.54%

1.71%
0.26%

• La inflación erosiona el rendimiento - El costo 
de vida sube... El poder adquisitivo baja.

• Una mayor expectativa de vida puede 
requerir mayores "rendimientos reales“

OBTENIDO AL 31/01/2022
1. “Inflación” – CPI Data: Federal Reserve Bank of Minneapolis (1928-2018) & U.S. Bureau of Labor Statistics (2019-21)
2. “Efectivo” – 3 Month T-Bill: St. Louis Federal Reserve (1928-2018) & YCharts.com (2019-21)
3. “Bonos” – 10 Year Bond: Multpl.com (1928-2018) & Macrotrends.net (2019-21)
4. “Acciones” – S&P 500: Multpl.com (1928-2019) & Macrotrends.net (2020-21)

Consideres Propriedad vs. “Prestatariedad”
Las Acciones Históricamente han Superado al Efectivo y los Bonos

Rentabilidad media anual del 01/01/1928 al 31/12/2021

Inflación Efectivo Bonos Acciones



Cerebro izquierdo – Cerebro derecho



Ganador del Premio Noble de Economía 2017

La gente no piensa 
racionalmente al tomar 
decisiones financieras. 



El Impacto de las emociones

Entusiasmo

Optimismo

Emoción

Euforia
Ansiedad

Negación

Miedo

Desperación

Pánico

Rendición

Desaliento Depresión

Esperanza

Alivio

Optimismo

Punto de máximo
Riesgo financiero

Punto de máxima
Oportunidad Financiera

Source: Janus, March 2001

Fuente: Russell Investments



El Histórico del Oso (Después de la 2ª Guerra Mundial)

Fuente: Nick Murray : Impact of the Bear Octubre 2009

Pico del mercado Valle del mercado % Rentabilidad Duración Pico del mercado Valle del mercado

05/29/46 06/13/49 -30% 36.5 meses 19.3 13.6
08/02/56 10/22/57 -22 14.5 meses 49.7 39.0
12/12/61 06/26/62 -28 6.5 meses 72.6 52.3
02/09/66 10/07/66 -22 8.0 meses 94.1 73.2
11/29/68 05/26/70 -36 18.0 meses 108.4 69.3
01/11/73 10/03/74 -48 20.5 meses 120.2 62.3
09/21/76 03/06/78 -19 17.5 meses 107.8 86.9
11/28/80 08/12/82 -27 20.5 meses 140.5 102.4
08/25/87 12/24/87 -34 4.0 meses 336.8 223.9
07/16/90 10/11/90 -20 3.0 meses 369.0 295.5
07/17/98 08/31/98 -19 1.5 meses 1186.8 957.3
03/24/00 10/09/02 -49 30.5 meses 1527.5 776.7
10/09/07 03/09/09 -57 17.0 meses 1565.1 676.5



Año 5 Año 10 Año 15 Año 20 Año 25 Año 30
Renta $115,927 $134,392 $155,797 $180,612 $209,378 $242,726

Cómo deben crecer los ingresos de $100,000 
para mantenerse al día con 3% CPI



Cómo Protegerse de sus Viejos
Wall Street Journal, April 23, 2003



Suegra
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Fred Belman at MDRT



Historia personal

6) LIVING BENEFITS





Photo © Joseph Jordan



Extracto de MDRT

 Video by MDRT





Una Vida Significativa



Photo © Joseph Jordan
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